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Eviscenate ed eventualmente szuaw\a%e I, pesce.
Fodenate wna tealia odi carta da forme Predete
fante 0’a++e i Livnone softo sale Zuam+€ Sowo
necessanie pen Dfa/ma wn detto al pesee., /posa%evdo sopna
e ao//uﬂ, anche La /oamLa supe piohe olé 5a++e olé
Livnone. Cuccete in ferme fire al ?,/lado di cottuna
desidenato (wn branzivo da 1.5 /4? wecessita oi wn'ona
a 200 ?/mou acl esaw\/w) Anche ohata, /a?eﬂo e
Nowbo davno of Fivi hisulbtatic b P Iofuomo i Livnone
passa atfravenso la /aﬂa e viewe assonbito clalle

canwi, che divenwtfano /Lacevoﬂwxav#a a?/mw\a%a.

Cus Ccus

len 500 > di couscous: +nitate 3 Dfe+%a di livrone. e
unitelde all acgua boblente Unite La sewola e

lasciate che si ?mz\él E ottimo con vendune di
5+a?Lome Sh%’a%e o chude che siavo Iwn inveno /oﬂ,%e
senbinba con canote e nape shé’a%e, on primaena con
?A’ a.yaha?p, cotti al vagope.. im estate d'accostarmemto
QM?MALQ + cefnioli + 0/a+a vi Aa?aﬂe/mc'z wn /La%%o wniCo

5/12,50.0 e /AOD’LWV\CULO, In atunno’ 2ucca ahnostitfa. .

Livoni softo sale

L Livimoni Sotto sale Sowo wn
Lv\?haouam+e %L/LCO della cucina
mwahocChina e vav\?m/\o usati o
insagonine +%‘Lme e 2uppe. AL oli
La oli Zuesh: panticolane tipo di
cucina etwica i Livaoni cosi'

fhattati Si /OSSD’V\D usane (n o?'vu'_

Nicefta salata che /Aavada L'uso
della sconza, il sale consenva ed
esalta Larowma WMe esistono vahie hicette, Zua#a
/e/wvxa%%a i avene cledle 0’@++a ol Livmone /9/10%%@
all uso..

Livnond bi.ofo?/.cu’ X-3
sale 5[;\/\0 ‘%OO ?,

Lavate e QSCLM?,Q+€ accunatamente ( Livoni. Con Laivto
i wn coltelblo aD’é’L,Qa'fo tfaa liatedi a 5a+h'v\e wolbto
sof+idi Ponetedi Zw'.v\di in wn vaso altenwadodi a sthati
di sale. Phewete bewe con wn wn cucChiaio e
elLivnivane evewtuali bolle di ania. AS/QJ%Q%@, /O
GlOnAL Prima di wanli Si consenrvano in 5}11;?0}1/, eno

anche b mesi.
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